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IL NOSTRO APPROCCIO

UN CAMBIO DI SGUARDO

La nostra visione dell'essere umano e del
Mmondo e olistico-sistemico-relazionale. Qui
la relazione tra le varie parti della persona e

di questa con gli altri &€ cio che definisce ogni
singolo elemento. Tutte le nostre attivita, sia
in individuale sia in gruppo, attivano un
processo relazionale orientato al ripristino
dellinterezza. Cio si manifesta nel concreto
sul piano interpersonale, in un ampliamento
del campo percettivo e nella presa d'atto dei
copioni ripetitivi, mentre nell'intrapersonale,
nel consapevolizzare, per imparare a gestire,

credenze autolimitanti e nel risvegliare il

nostro potenziale.

COUNSELING

Il counseling (L4/2013) & una relazione
d'aiuto non direttiva e centrata sul cliente,
che attraverso l'ascolto empatico agevola

nelle persone la capacita di affrontare i

propri problemi e prevenire il burn-out. Il
counseling non ha un ambito d'applicazione
specifico ma e utile in ogni gestione
relazionale interna ed esterna a sé. Puo
essere utilizzato nella relazione con se stessi
e gli altri, nell'educazione, nella coppia, nella
genitorialita, nella cura, in azienda ed altro
ancora, per comunicare e relazionarci in
modo piu soddisfacente. Fra le tecniche
utilizzate, counseling rogersiano, gestalt-
counseling, art-counseling, counseling
aziendale e transpersonale.

SERVIZI ALLA PERSONA

CRESCITA PERSONALE

Il saper essere € fondamentale per una
vita piena. Senza un percorso di crescita
personale individuale o di gruppo, la vita

risulta condizionata dalle nostre reazioni ai
vissuti che, negli anni, hanno creato in noi

un'identita funzionante in automatico e

che poco ci corrisponde, fatta di
convinzioni difensive e resistenze alla vita.

Conoscere se stessi e fin dall'antichita il
monito dei sapienti. Ogni viaggio verso la

conoscenza e lo sviluppo di sé, sara
accompaghnato in modo unico e
personalizzato, potendosi avvalere di
moderne ed antiche tecniche e
conoscenze umanistiche e transpersonali.

BENESSERE E TRANSPERSONALE

Le tecniche olistiche uniscono un approccio
energetico, corporeo ed introspettivo.
Utilizzano strumenti semplici e naturali
come il respiro, il contatto consapevole ed il
movimento libero del corpo. Nello specifico
utilizziamo reiki, usui teate, bodywork,
meditazione dinamica e statica e tecniche
derivate dallo neo-sciamanesimo. Le
tecniche sono contestualizzate ed
attualizzate alla vita contemporanea nonché
sostenute da moderni studi. Le modalita di
applicazione variano con gli obiettivi. Si
prestano sia per un'esperienza di benessere
sia come integrazione al counseling per un
approccio alla crescita transpersonale.

SERVIZI AL PROFESSIONISTA

FORMAZIONE

Offriamo master riconosciuti dal registro
nazionale di categoria professionale CNCP,
per acquisire le competenze professionali
per counselor base e professionista ad
indirizzo umanistico e/o transpersonale.
Per formarsi in ambito olistico, acquisendo
abilita di counseling, proponiamo il corso
annuale per Operatore olistico-relazionale e
corsi piu brevi per diventare Operatore di
specifiche tecniche olistiche. Per acquisire
abilita relazionali da utilizzare nella propria
vita personale e professionale proponiamo il
corso di microcounseling. Tutta la nostra
formazione e sostenuta da nostri articoli e

saggi.

NON SOLO SUPERVISIONE

La supervisione e utile per aumentare le
possibilita di avwiamento e sviluppo della
professione, noncheé per rendere piu efficace il
lavoro svolto con i propri clienti,
confrontandosi con un counselor esperto che
sia anche supervisore riconosciuto dai registri
di categoria. Il percorso puo essere individuale
e/o di gruppo. | nostri servizi al professionista
possoNno essere integrati con elementi
tecnico-formativi e di crescita personale per
sostenere una professionalita necessitante di
Nuove conoscenze e competenze g, a volte, di
colmare eventuali lacune formative.
Proponiamo seminari tematici, tecnici o vere
e proprie specializzazioni e passaggi di livello
professionale.



